CESTAS PREPARADO PARA UNA
EVENTUAL EMERGENCIA?

Chile es un pais que geogrdficamente se
caracteriza por sus constantes eventos sismicos.
Esto no es mds que una expresion de la
naturaleza demostrdndonos que somos un pais
vivo.

Por ello, debemos entender que siempre nos
expondremos a fendmenos naturales que alteran
nuestra vida. Frente a esta situacion hay que
considerar que somos actores relevantes en la
disminucion del miedo, el estrés y la sensacién de
inseguridad que se generan a partir de estos
sucesos.

Te preguntards.. cComo puedo colaborar en
situaciones de emergencia?, cExiste algo gque
podamos hacer para estar preparados frente a
una situacion de riesgo?

Las respuestas a estas interrogantes son
claramente afirmativas.

Por ello, te invitamos a formar parte del

En él podrdn participar dirigentes/as, lideres
sociales y religiosos/as, y también pobladores/as.

¢Qué haremos en estos comités?

Identificaremos cudles son los riesgos que
existen en nuestro hogar y también en la
comunidad.

Aprenderemos a manejar nuestras emociones
en una situacion de crisis.

Adquiriremos contenidos y herramientas en
gestion de riesgo para enfrentar una
emergencia, tanto en el hogar como en la
comunidad.

Realizaremos encuentros comunitarios para
fortalecer nuestra comunidad.



IUNIDOS Y ORGANIZADOS ESTAREMOS MEJOR COMITE INTERECLESIASTICO PARA EMERGENCIAS
PREPARADOS!

e Siempre comuniquese con sus vecinos o

participe en las organizaciones de su Y JUNTOS Y JUNTAS
entorno mas cercano. RECONSTRUIMOS
e Converse y reflexione acerca de los LA COMUNIDAD"

sentimientos que se asocian a las
situaciones de emergencia.

e Disefle un plan de  seguridad
identificando las zonas de riesgos, en el
hogar y tfambién en la comunidad.

e Tome conciencia, actde y prevenga dafios
que pudieran agudizarse en posibles
situaciones de emergencia.
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